Bulletin d’inscription :

W, / pour I'Aravis Snow Trail ]1’
% Samedi 29 Mars 2014 %

Départ de la course a 8h
d La Giettay en rhravis

Cochez la formule souhaitée :
Inscription jusqu’au vendredi 28 mars, 15h :

[_] Inscription course soft : 15 € [ ] Inscription course soft et au repas : 25 €

[ ] Inscription course expert : 15 € [ ] Inscription course expert et au repas : 25 €
[] Inscription « Croué Trail » : 2 €  [_] Inscription « Croué Trail » et au repas : 12 €
Inscription sur place le jour de I'épreuve (le samei 29 mars 2014 des 7h) :

[] Inscription course soft : 20 € [ ] Inscription & la course et au repas : 30 €

[ ] Inscription course expert: 20 €[] Inscription & la course et au repas : 30 €

[ ] Inscription « Croué Trail » : 4€  [_] Inscription « Croué Trail » et au repas : 14 €

Inscription accompagnateur(s) au repas .... x 10 € =....

Réglement a I'ordre de « Régie des recettes déid®dle Tourisme du Val d’Arly »
Envoyer le tout a :
Office de Tourisme du Val d’Arly/Bureau de La Geatt
Aravis Snow Trall
Chef Lieu
73590 LA GIETTAZ

NOM & o Prénom ..o,

TEL & o E-mail ..o
Sexe[ |M []JF Date de NaiSSanCe :.......coeveeeeee.n.
Photocopie de la licence F.F Athlétisme (N° visiéenom du club)
[ ]oul [ 1 NON
ou
Photocopie du certificat médical (seulement si voasez pas de licence valide) :
[ ]oul [ ] NON

L’inscription n’est validée que si elle est compléBulletin d’inscription diment rempli, reglement
(chéques ou espéeces), photocopie de la licence cartificat médical datant de moins d’un an adtedle
la course, attestant de I'aptitude a pratiqueolarge a pied en compétition.

Justificatif d’age (pour les non licenciés). Ausation parentale pour les mineurs.

Je reconnais avoir pris connaissance du réglensefggreuve : [ JOUI
FAITLE : ..o SIGNATURE :



Wi, Office de Tourisme du Val dArly gietex

EN ARAVIS

rrrrrrr = MONT-RI ANC

Crest-Voland/Cohennoz — Flumet/Saint Nicolas la Chapelle —
La Giettaz en Aravis — Notre Dame de Bellecombe

Reglement de I'’Aravis Snow Trail 2014

ARTICLE 1 : L’ «Aravis Snow Trail » est organisé par I'Oftiacde Tourisme du Val d’'Arly/
Bureau de La Giettaz. L’épreuve aura lieu le san28dimars 2014. La course hors stade de type
trail se déroulera entre 1200 et 1930 métres tidki.
2 parcours :
- le Soft 11 km 840m dénivelé +
- ’Expert 14 kms 984m de dénivelé +. (attentiorrigae horaire)
Certaines portions seront enneigédasmeées par des engins ou scooter des neRymsg plus de
renseignements sur la course ou le présent regteomriactez I'organisateur au 04 79 32 91 90 ou
par courriel info@la-giettaz.com
Nouveautés
- Heure du départ 8h
- Pour raison de sécurité : barriére horaire sur le gand parcours, dernier passage 9h30
au sommet de la piste de Boénet
Apreés cet horaire les concurrents inscrits pour lagyrande boucle devront
obligatoirement bifurquer sur le petit parcours, ils seront classer sur le petit parcours.

ARTICLE 2 : ORGANISATION

- Les secours sont assurés par le service des Ridtes pompiers.

- Une liaison radio relaie les suiveurs et contridedes courses.

- En cas de conditions météorologiques défavoratleautres, I'organisation se réserve le droit de
modifier I'épreuve (méme en cours) ou de l'annulars parcours (et les distances) sont donc
indicatifs.

- Bénévoles aux intersections et principaux charasnde direction.

- Balisage en place le long du parcours.

- La durée de I'épreuve est limitée a 3h30

ARTICLE 3 : PARTICIPATION/CATEGORIES
Les épreuves sont ouvertes a tous, hommes ou fericgggiés ou non, a partir de 16 ans acquis.
Les catégories de cette épreuve sont pour chagoeypsa :

Dames Hommes :

Catl CA-JU 1995 - 1998 Cat 4 CA-JU 1995 - 1998
Cat 2 ES- SE 1994 - 1975 Cat5ES - SE 1994 - 1975
Cat3 V1-V2-V3-V4 1974 et avant Cat6V1 1974 -1965

Cat 7V2-V3-V4 1964 et avant

Office de tourisme du Val d’Arly Mont-Blanc
Bureau de La Giettaz
Chef Lieu - 73590 LA GIETTAZ - FRANCE
Tél.: +33 (0)4 79 32 91 90 mail: info@la-giettaz.com
IMO : 73120014 SIRET : 531 091 379 00010




Crest-Voland/Cohennoz — Flumet/Saint Nicolas la Chapelle —
La Giettaz en Aravis — Notre Dame de Bellecombe

ARTICLE 4 : PROGRAMMATION DES RESULTATS ET RECOMPENSES
La remise des prix aura lieu a 11h30 au hamediahy pied des pistes.
Seront recompensés les trois premiers de chagégorad.

ARTICLE 5 : ENGAGEMENT L’engagement n’est accepté qu’accogmga:

1) de la photocopie de la licence F.F.A. ou dehHat@copie du certificat médical, datant de moins
d'un an a la date de la course, attestant de titaj®ia pratiquer la course a pied en compétition.
2) Du paiement des droits d’inscriptions :

Inscription avant le 29 mars 2014 :

- parcours Soft / Expert 15€ : inscription course

- parcours Soft / Expert 25€ : Inscription courseepas

Inscription sur place le jour de I'épreuve (le 28rm2014) :

- parcours Soft / Expert 20€ : inscription course

- parcours Soft / Expert 30€ : Inscription courseepas

4) D’un justificatif d’age pour les non licencid®e est souvent inscrit sur le certificat médjical
5) Du bulletin d’inscription.

6) D’une autorisation parentale pour les mineurs.

Cléture des engagements 45 minutes avant le déipaté a 300 participants au total.

La validation de 'engagement équivaut a I'accepiatiu présent reglement.

Les inscriptions sont enregistrées a I'adresseasteyv: Office de Tourisme du Val d’Arly/ Bureau
de La Giettaz — Chef Lieu — 73590 La Giettaz. (Cleisga I'ordre de la « Régie des recettes de
I'Office de Tourisme du Val d’ARLY »). La remise sle@lossards aura lieu le samedi de 06h30 a
07h15 au PC course au niveau du départ, au hanie@lanal.

Les participants s’engagent a se plier aux exigedoeservice d’ordre et a porter le dossard awec le
sponsors apparents sous peine de disqualification.

ARTICLE 6 : MATERIELS : Les concurrents doivent étre chagssghabillés en conséquence, les
températures peuvent varier entre -10°C et 15°@laftt long, blouson thermique, gants, bonnet,
fibres synthétiques de préférence). L'organisasenréserve le droit de refuser le départ a un
concurrent qui ne serait pas assez equipé confreite Les batons et les pointes sont autoridés. |
est interdit de suivre les coureurs a ski ou adtrest fortement recommandé d’emporter de I'eau
avec soi, I'air étant trés sec. Ravitaillement hwyae non autorisé. Assistance interdite. Raquettes
interdites. Les chiens sont interdits. Les glissaaec ou sans support sont interdites.

Office de tourisme du Val d’Arly Mont-Blanc
Bureau de La Giettaz
Chef Lieu - 73590 LA GIETTAZ - FRANCE
Tél.: +33 (0)4 79 32 91 90 mail: info@la-giettaz.com
IMO : 73120014 SIRET : 531 091 379 00010




ot Office de Tourisme du Val dAdy Giefe=

Crest-Voland/Cohennoz — Flumet/Saint Nicolas la Chapelle —
La Giettaz en Aravis — Notre Dame de Bellecombe

ARTICLE 7 : ABANDON Tout concurrent qui abandonne devra gdtipirement remettre son
dossard au contréle d’arrivée. Tout dossard notitwuésentrainera des poursuites. Tout abandon
doit étre signalé au plus vite a I'organisation. d@rse ou bénévoles.

ARTICLE 8 : MISES HORS COURSE Les concurrents seront élimpaur cause de :

- Absence de dossard (ou dossard recouvert pasvest.)

- Falsification de dossard

- Retard au départ de la compétition (départ 8laDdesli 29 mars)

- Des contrbles de passage (CP) sont mis en plack parcours. Chaque contréle de passage
mangué sur une section entraine la disqualificationoureur.

- Pollution ou dégradation des sites traverséspeoles sentiers, jets de détritus : punch powey et

- Les organisateurs déclinent toute responsabditécas d’accident consécutif a un mauvais
comportement.

ARTICLE 9 : COMMODITES Parking a proximité dans le hameauRlan. En arrivant par
Flumet, traverser le village de La Giettaz poumugesprendre la direction du hameau du Plan et des
remontées mecaniques. En arrivant par le col dasigyrprendre la direction du hameau du Plan et
des remontées mécaniques avant de traverserdgeuill

2 ravitaillements sont prévus durant la coursedeatt liquide). Un ravitaillement est aussi prévu
I'arrivée de la course.

ARTICLE 10 : SECURITE Les licenciés bénéficient des gararamrdées par l'assurance liée a
leur licence. Il incombe aux autres participants'dssurer personnellement.

ARTICLE 11 : ETHIQUE Chaque concurrent s’engage a :

- Prendre le départ dans un esprit sportif et loyal

- Parcourir la distance compléte avant de frariahigne d’arrivee.
- Respecter les membres de I'organisation et lgg®uaoncurrents.
- RESPECTER L'ENVIRONNEMENT

ARTICLE 12 : MEDIATISATION Tout participant autorise expressént les organisateurs, ainsi
gue les ayants droit tels que les partenaires dianéa utiliser les images fixes ou audiovisuelles
sur lesquelles il pourrait apparaitre, prises adasion de sa participation a I'une des épreuvtes e
pour une dureée illimitée.

ARTICLE 13 : ASSURANCE L’épreuve est couverte par une ass@raiesponsabilité civile
souscrite par les organisateurs.

Office de tourisme du Val d’Arly Mont-Blanc
Bureau de La Giettaz
Chef Lieu - 73590 LA GIETTAZ - FRANCE
Tél.: +33 (0)4 79 32 91 90 mail: info@la-giettaz.com
IMO : 73120014 SIRET : 531 091 379 00010




