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O.T d’Aréches-Beaufort

O.T des Saisies

e B.I. touristique d’Hauteluce

Maison du Tourisme du Pays
d’Albertville

La Clusaz

Annecy / Genéve

Chambéry / Grenoble / Lyon

e B.I touristique d’Ugine

O.T du Val d’Arly

o B.I. de Crest Voland / Cohennoz

o B.I. de Flumet / Saint Nicolas la
Chapelle

e B.I. de La Giettaz en Aravis

® B.l. de Notre Dame de
Bellecombe

& Lignes ferroviaires :

Chambéry / Albertville £ 45 minutes

Grenoble / Albertville ¢) 1h20 minutes

L4 Ugine

Chamonix
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Beaufort St-Maurice
L 2

Tarentaise / Italie
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MASSIFS DE SAVOIE
96.4™-103.17

Cet été, laissez la voiture

et prenez le bus
oS montag“es

3 la découverte den



Sécurisez Vos trajets, |
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les Navettes Naturé e
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ALBERTVILLE - BEAUFORT - ARECHES s
BEAUFORT - HAUTELUCE - LES SAISIES s
BEAUFORT - ARECHES - SAINT-GUERIN s
BISANNE 1500 - LES SAISIES s

“"CREST-VOLAND - CROIX DES AVES - LES SAISIES
VILLAGES DU VAL D’ARLY - LES SAISIES
FLUMET - COL DES ARAVIS s
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Simplifiez-vous
la montagne,
prenez les navettes
« Navettes Nature »

Les navettes sont accessibles aux
personnes et aux groupes constitués
dans la limite des places disponibles.

Elles sont généralement avec des
correspondances. Soyez attentifs aux
horaires des autres lignes dont vous
pourriez avoir besoin !

Les horaires mentionnés peuvent
étre approximatifs selon la
circulation. Présentez-vous a l'arrét
qguelques minutes avant |’horaire
indiqué et prenez garde a bien
organiser vos activités (durées de
visites, temps de marche, etc.) en
fonction des retours de navettes. En
pleine saison, évitez les derniéeres
navettes de la journée afin de limiter
les risques de places insuffisantes au
sein des véhicules (notamment pour
les groupes constitués).

Transports des VTT* et vélos*
acceptés gratuitement ! Veuillez
noter que les VTT et vélos sont
sous la seule responsabilité des
utilisateurs qui devront en assurer
le chargement et s’assurer que leur
responsabilité civile est a jour.

m Plusieurs remontées
mécaniques fonctionnent I'été pour
un accés aisé au sommet des
stations, pour dévaler les pistes et
itinéraires VTT, pour randonner en
montagne ou flaner dans les alpages

(Horaires d'ouverture et tarifs disponibles
dans les Offices de Tourisme).

* gaquf nave
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DECOUVREZ TOUTES LES‘OFFRES
DE MOBILITE ARLYSERE

e covoiturage,
» autopartage,
o location de VAE,
» véloroute V62, .
o réseau de bus urbain...

sur www.tra-mobilite.com

et au Point Info bus, ‘

de la Gare 3 Albertville

lace
i 04 79 897 732
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ALBERTVILLE -
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lasla Chapelle.

Plus d’info
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Aréches : 10:30 BEAUFORT 09:05 13:35

Manant g B Le Planay 09:30% 14:00*
Villard-sur-Doron : : Aréches 09:40* 14:10*
Queige g g SAINT-GUERIN 10:00 14:30
Albertville - Hétel de Ville g 2 Aréches 10:25 14:58
ALBERTVILLE - Gare Le Planay 10:35* 15:05*
Aréches 10:45* 15:15*
BEAUFORT 11:00 15:30 18:20

ALBERTVILLE - Gare rou

Albertville - Hotel de Ville G 10:05 13:05 17:35
Venthon 8 10:11 13:11 17:41
Queige G 10:19 13:19 17:49
Villard-sur-Doron 8 10:28 13:28 17:58
Manant i 10:29 13:29 17:59
BEAUFORT B 10:31 13:31 18:01

*Tous les jeudis de I'été ; les mercredis uniquement entre le 15 juillet/15 aoat

Aréches 13:38 18:10 20:00

vers Albertville ARRETS DES BUS SUR BEAUFORT

vers Les Saisies Les Saisies (OT)

Les Carrets

Belambra

Hameau du Beaufortain
Plan du Pré

Bisanne 1500 (Les Rosiéres)

vers Bourg St Maurice
vers Cormet de Roselend 13:55

° Départ © Bisanne 1500 (Les Rosieres)  09:37 13:57
AT vers Aréches - St Guérin Plan du Pré 09:42 14:02

Place Frison Roche

Belambra 09:45 14:05
Les Carrets 09:48 14:08
Les Saisies (OT) 09:50 14:10

14:15

BEAUFORT 09:10 11:15 13:40 16:15
Hauteluce (La Combe) 09:45 10:20 11:50 12:30 14:15 16:10 16:50 18:00 o des
Hauteluce (Village) 09:46 10:21 11:51 12:31 14:16 16:11 16:51 18:01 Crest VOIand - Cr0|x

Les Pémonts 09:50 10:25 11:55 12:35 14:20 16:15 16:55 18:05

Les Carrets 09:54 10:30 11:59 12:40 14:24 16:20 16:59 18:10
Les Saisies (OT) 09:56 10:35 12:01 12:45 14:26 16:25 17:01 18:15
LES SAISIES (Signal) 09:58

Ayes - Les Saisies_

[

CREST-VOLAND (Mairie)
Croix des Ayes (Mont Lachat)
LES SAISIES (Signal) 09:55 Arpeliéres
Les Saisies (OT) 09:57 LES SAISIES (Signal)
Les Carrets 09:59
Les Pémonts 10:04 LES SAISIES (Signal)
Hauteluce (Village) 10:08 Arpeliéres
Hauteluce (La Combe) 10:20 Croix des Ayes (Mont Lachat)
BEAUFORT CREST VOLAND (Mairie)
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FLUMET LES EVETTES 08:20 10:51 13:17 15:43 18:09 dU vaIIo
Flumet Office de tourisme (arrivée) 08:28 10:59 (18251 o513 18:17 Sources du Lac.

Flumet Office de tourisme (départ) 08:35 11:06 13:32 15:58 18:24 o Tamié (Via Mercury)
La Giettaz Village (en face du cimetiére) 08:50 11:21 13:47 16:13 18:39 AIbertVI "e
COL DES ARAVIS 09:07 11:38 14:04 16:30 18:56

COL DES ARAVIS 09:07 11:38 14:04 16:30 18:56

GARE ROUTIERE D’ALBERTVILLE 10;00 13:00 15:35 17:25

La Giettaz Village (parking salle polyvalente) 09:24 11:55 14:21 16:47 19:13 HE e e 10:02 13:02 15:37 17:27
Flumet Pizzeria / Parking de la Poste (arrivée) 09:39 12:10 14:36 17:02 19:28 - G e T P
Flumet Pizzeria / Parking de la Poste (départ) 09:46 12:17 14:43 17:09 19:35 Les Teppes 10:12 13:12 15:47 17:37
FLUMET LES EVETTES 09:54 12:25 14:51 17:17 19:43 Longebonne 10:13 13:13 15:48 17:38
Mercury (école) 10:15 13:15 15:50 17:40

e Fort de Tamié 10:35 13:35 16:10 18:00

LeS sa|5|es Bas Abbaye 10:38 13:38 16:13 18:03

Vi I Ia AIRE DE PARAPENTE - SEYTHENEX 10:45 13:45 16:20 18:10
AIRE DE PARAPENTE - SEYTHENEX 10:50 13:50 14:45 18:15

Bas Abbaye 10:57 13:57 14:52 18:22

Fort de Tamid 1100 1400 1455 1825
Flumet Office de tourisme (arrivée) 09:39 12:10 14:36 17:02 19:28 Mercury (école) 11:20 14:20 15:15 18:45
Flumet Office de tourisme (départ) 09:46 12:17 14:43 17:09 19:35 Longebonne 11:21 14:21 15:16 18:46
Notre Dame de Bellecombe (église) 09:53 12:24 14:50 17:16 19:42 Les Teppes 1123 14:23 15:18 18:48
CREST VOLAND (Mairie) 10:01 12:32 14:58 17:24 19:50 Aidier 11:25 14:25 15:20 18:50
Croix des Ayes (Mont Lachat) 10:08 12:39 15:05 17:31 Halle Olympique 11:33 14:33 15:28 18:58

Arpeliéres 10:10 12:41 15:07 17:33 GARE ROUTIERE D’ALBERTVILLE

LES SAISIES (Signal)
LES SAISIES (Signal)

Arpeliéres 10:30 13:01 15:27 17:53

Croix des Ayes (Mont Lachat) 10:32 13:03 15:29 17:55

CREST VOLAND (Mairie) 08:13 10:39 13:10 15:36 18:02 . )
il jé (via Frontenex

Notre Dame de Bellecombe (église) 08:20 10:46 13:17 15:43 18:09 - am

Albertville

Flumet Pizzeria / Parking de la Poste (arrivée) ~ 08:28 10:54 13:25 15:51 18:17
Flumet Pizzeria / Parking de la Poste (départ) ~ 08:35 11:01 13:32 15:58 18:24
SAINT NICOLAS LA CHAPELLE (arrivée)

GARE ROUTIERE D’ALBERTVILLE 09:00 11:40 15:45

- . _ : Halle Olympique 09:02 11:42 15:47
OCAUry - 1! mnWIW Pharmacie Gilly 09:06 11:46 15:51
- Frontenex (Mairie) 09:10 11:50 15:55
Tournon (Mairie) 09:15 11:55 16:00

Verrens Arvey (école) 09:20 12:00 16:05

Parking du col 09:38 12:18 16:23

AIRE DE PARAPENTE - SEYTHENEX 09:45 12:25 16:30

AIRE DE PARAPENTE - SEYTHENEX 09:50 12:30 16:35 17:15

Parking du col 09:57 12:37 16:42 17:22

Verrens Arvey (école) 10:15 12:55 17:00 17:40

Tournon (Mairie) 10:20 13:00 17:05 17:45

Frontenex (Mairie) 10:25 13:05 17:10 17:50

Pharmacie Gilly 10:29 13:09 17:14 17:54

1 Halle Olympique 10:33 1lzile! 17:18 17:58

3 i 'I‘ T ‘I'*‘ ? | '\ : GARE ROUTIERE D’ALBERTVILLE 10:35 13:15 17:20 18:00

Ay Auvergne-Rhéne-Alpes
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Idées découvertes a

Beaufortain
Le tour du Chard du
Beurre
« ¥6,4km Niveau moyen
/ +310m
Depuis a station des Saisies, cette

d’environ 2h30 rejoint le
du Beurre et son
Mont Blanc qui offre uné
les sommets alentours
et se préte 3 merveille 3 un pique-
nique entre amis ou en famille.
Acces depuis Beaufort

prendre la navette en direction des
Saisiesjusqu’au parking du Signal. Suivre
la direction Col de la Lézette en passant
e Col des Saisies, Espace Erwin Eckl,
er et Les Verdets. Du col
Le Chard du Beurre

I'alpage par Plan

randonnée
sommet du Chard
Balcon sur le
vue a 360° sur

par |
Mountain Twist
prendre direction

en montant dans
périot. Depuis le sommet, aprés la pose,

descendre en direction de Covetan en
passant par Sous le Chard du Beurré et
Forét de Covetan. De |3, retourner aux
Signal par Les Sangliers, |'Espace Erwin
Eckletle Col des Saisies.
Il est possible d’emprunter le télésiege
du Chard du Beurre pour faciliter 1a
montée et accéder directement au

sommet.

(Horaires en p.6)

Pays d’Albertville

L'gbbaye de Tamié
x. ¥5,3km Niveau facile

M +220m
A deux pas du

belle boucle (enviro
famille, permet de découvrir le vallon

de Tamié et sa remarquable abbaye,
fondée par Pierré || de Tarentaise vers

1132.

Acces dep
prendre 1a
Tamié via Fr
Abbaye de Tamié. Pa
dufortetle hameau
Arrivée @ I'Abbaye de

Fort de Tamié, uné
n 2h), a faire en

uis Albertville
navette en direction de
ontenex. AU parking, suivre
sser par Le chemin
des Moulins.
Tamié continuéz
prendre alors

jusque Sur I'Abbaye.
3 gauche direction Col de Tamié —
rMaIIapaIud—Centre

parking, passer Pa
de vacances et ret
de départ pour pr
récupérer une navett
(Horaires en p.9)

omber sur le point
ofiter des lieux ou
e de retour.

Idées découvertes a

La Route de |
« *¥15km
M 4565m

partez sur un
panoramique et

alpages, sOuUs

prendre Ia navette
tourisme jusau
des Aravis. DU par
piste en direction d
sentier en
continuez €
Plan Rebord, et
Curé.

Ensuite poursuivre |
Bogneuve, la piste

descentes progressi
IArpettaz et se€s n
d’alpages

fromages)-
Pour
itinéraire.
long, pensez a pre
vous hydrater.

les fa
Acces depuis Flumet

’a son

direction de L
n balcon ]
directio

(restaurat‘ion

le retour, prendre
Attention I

a Soif
Niveau moyen

e longue palade a VTT
familiale dans les

|aises des Aravis.

devant I'Office de
terminus au Col
king, emprunter la
e La Zorette puis le
3 Téte. De 1a,
usqu’a Psamo,
n le Chalet du

raire direction

'itiné
s et

alterne montée

ves j
ombreuses fermes
/ vente de

le méme
itinéraire étant
ndre de quoi bien

(Horaires en p.8)
S

Beaufortain

La Quefinette et la Bleu

Aréchoise
2 parcours
plaisirs de pil
avec une suc
Judiques parsem
techniques. Acces
pédale » ou, sans €
en télésiege certains jours de
semaine.

Acces depuis Albertville
e SNCF, prendre la n

Jinitier aux
otage de I'Enduro VTT
cession de passages
ses de sections plus
possible « ala

ffort, directement
la

pour

avette

De la gar
directement jusqua Aréches  ou
effectuer un changement 3 Beaufort

direction de

avette en
senp. 6et7). DU centre
d'Aréches, soit descendre dans le village
puis prendre e télésiege du Grand Mont
(ouvert les lundis, mardis et dimanches
de rété), soit monter par la route du
col du Pré puis la piste forestiere de la

Grande Parrée ()t»fE 6,5 km et + 700
m) jusqu'aux points de départ sur le
plateau du Cuvy.

possibilité de coupler ces

d’autres circuits VTT (ran
les a experts.

pour récupérerlan
Saint—Guerin (horaire

parcours avec
do et gnduro)

de niveaux faci
e ,.‘-;" “"‘"‘) . p———





